
特別講座 
 

 

～究極の幸福論～ 
 

欲求を正しく理解することで 

幸福度を上げるための方向と方法が手に入ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

講師：斎藤美姫（心理カウンセラー 元厚生労働省 労働安全衛生法に基づく心理相談員） 
＜お申込・お問合わせ＞ 

                    Tel Fax 048-571-6020  Hand 090-3135-1556 

       E-mail  totalhuman.sc２@gmail.com 

 

第一回2 月 16 日（水）「マズロー心理学の特徴」 
第二回3 月 16 日（水）「欲求とは何か」 

第三回4 月 13 日（水）「生理的・安全欲求」 
第四回5 月 18 日（水）「所属、愛・承認欲求」 
第五回6 月 15 日（水）「自己実現の欲求と至高体験」 

第六回7 月 20 日（水）「新しい欲求階層表」 
各 10:00～12:00 

会場  ：トータルヒューマンサポートセンター 

受講料：各 3,000 円 （要予約）＊6 回 17,000 円 
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